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Bildschirmfoto (ScreenShot) 
Das Mac-Betriebssystem kopiert auf Tastendruck  
 

A den gesamten Bildschirm 
B einen Teil des Bildschirms 
C einen Teil des Bildschirms direkt in die Zwischenablage 

 

Vorgehen 

Mit der linken Hand zuerst die beiden Sondertasten gedrückt halten und während dem 
Gedrückthalten 1x kurz die Zahl (3 oder 4) anklicken. Nun die Sondertasten wieder loslassen. 
 

A 
 

Erstellt eine Bilddatei der ganzen Bildschirmanzeige.  
Mac OS X erstellt ein pdf-Dokument. Das Dokument befindet 
sich auf dem Schreibtisch. Das Dokument kann mit Doppelklick 
geöffnet werden. 

B 

 

Der Cursor bekommt die Form eines Fadenkreuzes.  
Mit diesem Fadenkreuz den gewünschten 
Ausschnitt diagonal überfahren, dann loslassen. 
Eine Bilddatei des rechteckigen Ausschnittes wird 

erstellt. Das Dokument befindet sich auf dem Schreibtisch. Das 
pdf-Dokument in geschlossenem Zustand in ein offenes 
Textfenster (Word oder AppleWorks) ziehen. 

C 

 

   

Der Cursor bekommt die Form eines Fadenkreuzes.  
Mit diesem Fadenkreuz den gewünschten 
Ausschnitt diagonal überfahren und dabei die ctrl-
Taste gedrückt halten, dann loslassen. Eine 

Bilddatei des rechteckigen Ausschnittes wird in die 
Zwischenablage kopiert. Das Bild kann mit Bearbeiten – 
Einfügen (Einsetzen) direkt in ein Dokument eingfügt werden. 

   

ScreenShot beweglich einsetzen 

Word 

Wird wie bei B und C der Bildschirmausschnitt in ein Worddokument eingesetzt, so wird er wie ein 
Buchstabe eingefügt. Um das Bild zu bewegen: 2x in das Bild klicken, im erscheinenden Fenster Layout 
– Vor den Text (oder Passend) – OK wählen. 

 
AppleWorks 6 

Bevor das pdf-Bilddokument in ein Textverarbeitungsdokument eingefügt wird auf Fenster – Werkzeuge 
einblenden klicken und auf der erscheinenden Werkzeugleiste den Auswahlpfeil anklicken.  


